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Wo bekommt man mehr Infos?

@ Lebenshilfe

Eulenweg 11
86899 Landsberg

Telefon:
08191 9491-113

0163 5249140

E-Mail:

offene-hilfen@lebenshilfe-landsberg.de

Internet:

www.lebenshilfe-landsberg.de

Unsere Sprechzeiten sind:
e Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr
e nach Vereinbarung

Titelbild: Caroline S.

Titel: “Musik horen und tanzen”

Quellenangabe Bilder: Eigene Fotos/www.pixabay.de (urhebererechtsfreie Bilder)/Lebenshilfe fir Menschen mit
geistiger Behinderung Bremen e.V., lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Lebenshilfe Landsberg

Rechtsform: gemeinnutzige GmbH
Sitz der Gesellschaft: Landsberg a.L.
Amtsgericht Augsburg: HRB 18652
Geschaftsfuhrer: Christoph Lauer

Bankverbindung

Volksbank Landsberg
IBAN: DE15 7009 3200 0000 8191 40
BIC: GENODEF1STH
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Spendenkonto

Bank fur Sozialwirtschaft
IBAN: DE31 7002 0500 0001 7638 01

BIC: BFSWDE33MUE

Bei Spenden bitte Verwendungs-
zweck angeben: Spende
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Uberblick Mai 2026

Samstagstreff (Besichtigung Allianz Arena)
02.05.2026 IWL, Rudolf-Diesel-Str. 1, Landsberg

12:00 - 19:00 Uhr

Kegel-Stammtisch 1

08.05.2026 Time Out, Iglinger Str. 9a, Landsberg

17:30 - 20:00 Uhr

Kreativ Werkstatt

08.05.2026 Eulenweg, TSM Haus 2, Landsberg

15:00 - 17:00 Uhr

Billard-Treff fur Alle

09.05.2026 | josis Lounge, Weilheimer Str. 9-11, Landsberg
18:00 - 20:30 Uhr

Protesttag fur Menschen mit Behinderung
09.05.2026 Hellmair - Platz, Landsberg

11:00 - 13:00 Uhr

Infotag Gesundheit, Selbsthilfe & Pflege
09.05.2026 Georg - Hellmair - Platz / LudwigstraRe, Landsberg
10:00 - 13:30 Uhr

Kegeltreff in Kaufering

15.05.2026 Thomas-Morus-Str. 1, Kaufering

17:00 - 20:00 Uhr

Sonntagstreff (Breitachklamm in Oberstdorf)
17.05.2026 IWL, Rudolf-Diesel-StraRe 1, Landsberg

09:00 - 16:30 Uhr

Koch Club

22.05.2026 Eulenweg, TSM Haus 2, Landsberg

16:30 - 19:00 Uhr

Kegel-Stammtisch 2

22.05.2026 Time Out, Iglinger Str. 9a, Landsberg

17:30 - 20:00 Uhr

Konzert Abend im Lech Atelier

23.05.2026 Parkplatz Waldfriedhof, Eingang neben Klaranlage,
86899 Landsberg am Lech

19:30 - 23:00 Uhr
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Sonntagstreff (Zoo Miinchen)
31.05.2026 IWL, Rudolf-Diesel-Stral3e 1
86899 Landsberg

09:00 - 16:30 Uhr

Wichtige Informationen

Bitte meldet Euch fur jeden Treff vorher an. Am besten meldet ihr euch
schriftlich an.

Wir brauchen jeden Monat eine neue Anmeldung. Ohne Anmeldung
durft ihr nicht kommen.

Die Anzahl der Teilnehmer ist bei jedem Angebot beschrankt.

Beim Kegeln gilt: Ihr musst euch fur einen Treff im Monat
entscheiden.

Ilhr kdnnt aber im November zum Kegel-Stammtisch 1 kommen. Und im
Dezember zum Kegel-Stammtisch 2.

Wenn bei einem Treff Betreuungskosten gezahlt
werden mussen, ist auch eine Abrechnung uber
die Pflegekasse maoglich.
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Samstagstreff Besichtigung Allianz Arena

= ] |
.Jm Samstag, 02.05.2026

12:00 bis 19:00 Uhr

IWL
Rudolf-Diesel-Stral3e 1
86899 Landsberg

Der Treff kostet Geld:

11,90 € Betreuungskosten fur Selbstzahler
12,00 € fur den Eintritt

Ca. 15,00 € fur Getranke Fankneipe

Mitbringen:
Getrank & Brotzeit im kleinen Rucksack
Schwerbehindertenausweis

Anmeldeschluss: 27.04.2026

Katja und Emily fahren mit euch zusammen in die Allianzarena, um
diese zu besichtigen.

Danach schaut ihr noch ein Auswartsspiel des FC
- Bayern in einer Fankneipe an.

Hier konnt ihr etwas zu Essen und Trinken
kaufen.
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Kegel-Stammtisch 1

Freitag, 08.05.2026

17:30 bis 20:00 Uhr

Time Out, Musikbar und Kegeltreff
lglinger Stral3e 9a
86899 Landsberg
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Der Treff kostet Geld:

4,25 € Betreuungskosten fur Selbstzahler
6,00 € fur die Kegelbahn

Geld fur Getranke und Essen

Geld fur Assistenzkosten bei bendtigter
Einzelbetreuung

Anmeldeschluss: 03.05.2026

Elfriede und Aurelia kegeln mit euch im Time Out.

Ihr habt aul3erdem die Moglichkeit, eine Kleinigkeit zu Essen und zu

Trinken.

Bitte beachtet: Ihr durft nur zu einem Kegel-Treff im Monat

kommen.
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Kreativ Werkstatt

Freitag, 08.05.2026

15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Eulenweg
TSM Haus 2
86899 Landsberg

Der Treff kostet Geld:
3,40 € Betreuungskosten fur Selbstzahler
10,00 € fur den Treff

Mitbringen:
Schere
Klamotten, die schmutzig werden kénnen

Anmeldeschluss: 03.05.2026

Verena und Simone basteln mit euch
Muttertagsgeschenke.

Diese durft ihr mit nach Hause nehmen.

Ilhr kdnnt sie gerne an
Freunde oder Familie

verschenken
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Billard-Treff fur Alle

Samstag, 09.05.2026

18:00 bis 20:30 Uhr

Josis Lounge
Weilheimer Stral3e 9-11
86899 Landsberg

Der Treff kostet Geld:

4,25 € Betreuungskosten fur Selbstzahler
7,00 € fur den Billardtisch

Geld fur Getranke und Essen

Anmeldeschluss; 03.05.2026

Vom Betreuerteam (Alex, Emily, Ulrike, Verena und Katja) spielen zwei
mit euch Billard.

Welche Betreuer dabei sind, entscheidet sich kurzfristig.
Ihr konnt im Josis auch etwas essen und trinken.
Der Billiard Treff fur junge Erwachsene und der fur Erwachsene werden

zusammengelegt und finden ab jetzt
zusammen statt.
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Infotag Gesundheit, Selbsthilfe & Pflege

Dienstag, 09.05.2026

10:00 bis 13:30 Uhr

FulBgangerzone
Georg - Hellmair - Platz / Ludwigstral3e,
86899 Landsberg

Q@ & _—n | Der Infotag ist kostenfrei

Hier stellen sich Selbsthilfegruppen, Verbande und Organisationen zu
den Themen Gesundheit, Pflege und Inklusion vor.

Der Infotag bietet eine Mdglichkeit in Kontakt zu kommen, sich
auszutauschen und erste Informationen zu bekommen.

Es gibt keine Betreuung vor Ort.

%W%
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Protesttag fur Menschen mit Behinderung

Dienstag, 09.05.2026

11:00 bis 13:00 Uhr

Hellmair Platz
86899 Landsberg

@

Der Protesttag ist kostenfrei

Es wird fur die Rechte von Menschen mit Behinderung protestiert.

Am Hellmair - Platz findet eine silent Disco
statt.

Das ist eine Disco, bei der man die Musik
uber Kopfhorer hort.

Bitte kommt zahlreich, da die Rechte von
Menschen mit Behinderung durch die
aktuelle Politik immer mehr eingeschrankt
werden.

Es gibt keine Betreuung vor Ort.
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Kegeln in Kaufering

Freitag, 15.05.2026

17:00 bis 20:00 Uhr

Thomas-Morus-Str. 1
86916 Kaufering

Der Treff kostet Geld:

5,10 € Betreuungskosten fur Selbstzahler
6,00 € fur das Kegeln

Geld fur Getranke und Essen

Mitbringen:
Sportschuhe, wer hat: Tischtennisschlager

Anmeldeschluss: 10.05.2026

Elfriede und Aurelia gehen mit zum Kegeln in Kaufering.

Ilhr kdnnt dort auch etwas trinken und essen.

Dieser Treff ist barrierefrei.

Markus bietet hier auch Tischtennis an. - =
Hierfur liegen Schlager bereit.

Ihr konnt auch euren eigenen
Schlager mitbringen.
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Sonntagstreff Breitachklamm in Oberstdorf

Sonntag, 17.05.2026

09:00 bis 16:30 Uhr

IWL
Rudolf-Diesel-Stral3e 1
86899 Landsberg

Der Treff kostet Geld:

12,75 € Betreuungskosten fur Selbstzahler
Ca. 12,00 € Eintritt

Ca. 25,00 € fur Essen gehen

Mitbringen:

Kleines Getrank & kleine Brotzeit im Rucksack
Wettergerechte Kleidung & Regenschirm
Schwerbehindertenausweis

Anmeldeschluss; 10.05.2026

Markus und Elfriede fahren mit euch in die
Breitachklamm in Oberstdorf.

Hier konnt ihr Berge und Wasserfalle anschauen.

Danach geht ihr noch eine Kleinigkeit essen und
trinken.
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Koch Club

Freitag, 22.05.2026

16:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Eulenweg
TSM Haus 2
86899 Landsberg

Der Treff kostet Geld:
4,25 € Betreuungskosten fur Selbstzahler
10,00 € fur Getranke und Essen

Mitbringen:

Wenn vorhanden eine Schurze
Spal’ beim Kochen

Tupper Schusseln fur Reste

Anmeldeschluss: 17.05.2026

Verena und Emily kochen mit euch. Conni kann leider nicht mehr dabei
sein.

Dieses Mal wird es ein Uberraschungsmeni geben.
Zum Abschluss esst ihr zusammen.

Und ihr besprecht was ihr die nachsten Male
kocht.

Die Rezepte bekommt ihr mit nach Hause.
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Kegel-Stammtisch 2

Freitag, 22.05.2026

17:30 bis 20:00 Uhr

Time Out, Musikbar und Kegeltreff
lglinger Stral3e 9a
86899 Landsberg

Der Treff kostet Geld:

4,25 € Betreuungskosten fur Selbstzahler
6,00 € fur die Kegelbahn

Geld fur Getranke und Essen

Geld fur Assistenzkosten bei bendtigter
Einzelbetreuung

Anmeldeschluss: 17.05.2026

Marlies und Georg kegeln mit euch im Time Out.

Ilhr habt aul3erdem die Mdglichkeit, eine Kleinigkeit zu Essen und zu
Trinken.

Bitte beachtet: Ihr dirft nur zu einem Kegel-Treff im
Monat kommen.
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Konzertabend Besserwisser Blues Band

Samstag, 23.05.2026

19:30 bis 23:00 Uhr

Lechatelier

Direkt an der Klaranlage Landsberg, Parkplatz
Waldfriedhof, Bushaltestelle Waldfriedhof
86899 Landsberg

Der Treff kostet Geld:

8,00 € Betreuungskosten fur Selbstzahler
15,00 € fur den Eintritt

Ca. 10,00 € fir Getranke

Mitbringen:
Wettergerechte Kleidung & Regenschirm
Schwerbehindertenausweis

Anmeldeschluss: 17.05.2026

Wir treffen uns direkt am Lechatelier, es spielen an dem Abend 2 Bands,
erst die Besserwisser Blues Band (aus unseren Theaterstiicken
bekannt), dann die Band , All my monsters”

Es gibt Getranke zu kaufen.

Um 23 Uhr ist das Konzert zu Ende.
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Sonntagstreff Minchener Zoo

Sonntag, 31.05.2026

09:00 bis 16:30 Uhr

IWL
Rudolf-Diesel-Stral3e 1
86899 Landsberg

Der Treff kostet Geld:

12,75 € Betreuungskosten fur Selbstzahler
15,00 € Eintritt

20,00 € fur Essen und Getranke

Mitbringen:

Rucksack mit Getranken
Sonnenschutz oder Regenkleidung
Festes Schuhwerk

Ausweis und Wertmarke

Anmeldeschluss; 25.05.2026

Elfriede und Markus fahren mit euch in den Mdnchner Zoo.

Dort spazieren wir durch die Tierwelten der verschiedenen Kontinente.
Es gibt dort zum Beispiel Lowen, Kangurus oder Eisbaren.

Und naturlich noch vieles mehr.

Ilhr esst gemeinsam im Zoo zu Mittag.
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Beratung

Wer von einer Behinderung betroffen ist, steht oft vor einer Fulle von
Fragen und Schwierigkeiten, die man alleine nur mihsam bewaltigen
kann. Deshalb stehen Ihnen die Offenen Hilfen mit einem kostenlosen

und unabhangigen Beratungsangebot zur Seite.

Es gibt Informationen und Beratung zu allen die Behinderung

betreffenden Themen, wie beispielsweise

e Beantragung eines Pflegegrades

o Moglichkeiten der Familienentlastung

e Mobilitatshilfe

e Gewahrung von Nachteilsausgleichen wie z.B. Grundsicherung,
Behindertenausweis

e Einrichtungen und Angebote fur Menschen mit Behinderung

e Vermittlung an Fachberatungsstellen

e Freizeitangebote fur Menschen mit Behinderung

e Inklusion

Offene Hilfen Lebenshilfe Landsberg gGmbH
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Far deine Notizen:
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Offene Hilfen

Eulenweg 11

86899 Landsberg am Lech

Tel. 08191 9491-113
offene-hilfen@lebenshilfe-landsberg.de
www.lebenshilfe-landsberg.de

@ Lebenshilfe

Anmeldung
Angebot: am:
Name, Vorname:
Stral3e, Nr.:
PLZ, Ort:
E-Mail: Geburtsdatum:
Telefon: Notfallnummer:
Abrechnung

1 839 SGB Xl Verhinderungspflege
1 845 b SGB Xl zusatzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen

| Abrechnung ohne Pflegekasse/Selbstzahler

] Geschwisterkind, ohne besonderen Betreuungsbedarf

Hinweise und Besonderheiten (Medikamente, Allergien, Epilepsie, usw.):

Wichtig fur Ausfluge:

Behindertenausweis mit folgenden Merkzeichen:

Wertmarke vorhanden [ Jja

Rollstuhlfahrer | |

Sie kdnnen sich auch online anmelden unter '
https://lebenshilfe-landsberg.de/anmeldung-freizeitprogramm/ [=]ef

Datum, Unterschrift:

[ nein
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