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Mögen Sie 
Menschen?

Ehrenamt – 
Ein Gewinn für alle Beteiligten

Wir sind auch stets off en für neue Ideen und Kooperationen – 
zum Beispiel, wenn es um inklusive Gruppen in Ihrem Verein 
geht. Und: Es gibt auch Menschen mit Behinderung, die sich 
gerne in einem Ehrenamt einbringen möchten.

Wenn Sie neugierig geworden sind, freuen wir uns 
auf ein unverbindliches Gespräch.

Freizeitprogramm/FeD
Nina Klusmeier
Tel. 08191 9491-13
E-Mail off ene-hilfen@lebenshilfe-landsberg.de

Begleitung im Wohnheim
Jasmin Knabel
Tel. 08191 9491-21
E-Mail wohnen@lebenshilfe-landsberg.de

Projekt SAM
Isolde Welzmiller
Tel. 0160 8384722
E-Mail info@sam-paten.de

Unsere Standorte im Landkreis Landsberg



Ehrenamt bei der 
Lebenshilfe  
Landsberg

Sie haben Spaß am Umgang mit Menschen? 
Sie sind aufgeschlossen?
Und Sie suchen ein sinnstiftendes Ehrenamt, das viel Freude 
bereitet?
Dann sind Sie bei uns richtig!

Voraussetzungen/Vorkenntnisse
Brauchen Sie für das Ehrenamt nicht. Sie sollten lediglich Spaß 
am Umgang mit Menschen, Flexibilität und Offenheit für Neues 
haben. Wir begleiten Sie im Prozess des gegenseitigen Kennen-
lernens und bieten Ihnen  Fortbildungen an. Alles andere kommt 
von selbst, wenn Sie die Menschen kennenlernen und die Behin-
derung dabei schnell in den Hintergrund rückt.

Vergütung
Sich ehrenamtlich zu engagieren bedeutet grundsätzlich, freiwil-
lig und ohne Vergütung Arbeit zu leisten und damit zum sozialen 
Zusammenhalt in der Gesellschaft beizutragen. In den Bereichen 
Freizeitprogramm und Familienentlastender Dienst honoriert 
die Lebenshilfe Landsberg Ihr Engagement jedoch im Rahmen 
einer Ehrenamtspauschale.

Viele Möglichkeiten
Die Lebenshilfe Landsberg bietet viele Möglichkeiten, sich ehren-
amtlich zu engagieren – und dabei Ihre Hobbies und Lieblings-
freizeitbeschäftigungen mit einzubringen:

• Freizeitprogramm

Die Offenen Hilfen der Lebenshilfe Landsberg bieten Menschen 
mit Behinderungen ein breit gefächertes Programm an Frei-
zeitaktivitäten an. Dies reicht von Kino-, Museums- und Zoobe-
suchen über Kegeln und Billard spielen bis hin zu Wanderungen 
oder Ausflügen in den Skyline-Park. Dazu suchen wir stets 
Begleiter*innen.

• Familienentlastender Dienst (FeD)

Viele Familien, zu denen ein Kind mit Einschränkungen gehört, 
brauchen dringend Entlastung in Form von ein paar freien Stun-
den pro Woche: Um in Ruhe Arzt- oder Behördenbesuche zu 
erledigen, sich einmal ganz den Geschwisterkindern zu widmen 
oder um einfach durch ein paar Stunden Auszeit wieder Kraft für 
den anstrengenden Alltag zu sammeln. 

In dieser Zeit unternehmen Sie etwas mit dem Kind – spielen, 
singen mit ihm, gehen Spazieren, auf den Spielplatz, zum Eis 
essen, zum Schlittenfahren...

Wie oft und in welchem Umfang Sie die Familie unterstützen, 
legen Sie gemeinsam mit der Familie fest. 

• Begleitung im Wohnheim
Viele unserer erwachsenen Bewohner*innen freuen sich über 
Abwechslung im Alltag. Sie können dazu beitragen und dabei 
auch Ihre Vorlieben mit einbringen. Zum Beispiel könnte Sie 
ein/e Bewohner*in begleiten bei
• einem Spaziergang mit Ihrem Hund
• Ihrem Besuch eines Heimspiels (Eishockey oder Fußball)
• einem Besuch der Stadtbibliothek
• dem Besuch eines Flohmarktes oder einer Veranstaltung 

im Landkreis
• der Ausübung Ihres Hobbys (z.B. Modelleisenbahn, Mo-

dellflugzeugbau, Imkerei o.a.)
Oder Sie besuchen die Bewohner*innen im Wohnheim, gehen 
mit ihnen zum Kaffee trinken, ins Hallenbad, zum Friseur, 
spielen mit ihnen Gesellschaftsspiele oder stricken, häkeln 
und sticken mit ihnen. Möglichkeiten gibt es viele.

• Projekt SAM
Beim SAM-Paten-Projekt können  Sie helfen, indem Sie bei-
spielsweise einmal in der Woche mit den betroffenen Kindern 
spazieren gehen, mit ihnen lesen, spielen, vorsingen oder sich 
um die Geschwisterkinder kümmern. Zeigen Sie den Familien: 
„Ihr seid nicht allein!“          www.sam-paten.de
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