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Ambulant 
Unterstütztes
Wohnen
für ein selbstbestimmtes Leben 
in der eigenen Wohnung oder 
bei der Familie

Wir arbeiten unter anderem zusammen mit
• IWL Landsberg (Werkstatt und Förderstätte)
• Magnus-Werkstätten und Förderstätte Holzhausen
• Zentrum für Psychiatrie, Psychotherapie und 

Heilpädagogik am Bezirkskrankenhaus Kaufbeuren
• kbo Lech-Mangfall-Klinik Landsberg (Psychiatrie)
• Sozialpsychiatrischer Dienst - Caritas Landsberg

Wenn Sie mehr wissen möchten...

Leitung des Bereichs Ambulant Unterstütztes 
Wohnen:

Claudia Kölling-Groeger
Tel. 08191 9491-27
od. 0176 21403904
E-Mail Koelling-Groeger@lebenshilfe-landsberg.de Unsere Standorte im Landkreis Landsberg



Mit Unterstützung 
der Lebenshilfe 
Landsberg wohnen

Für wen sind wir da? 
Für Menschen mit geistiger, körperlicher und seelischer  
Behinderung.

Unser Ziel
Unser Ziel ist das selbständige Leben der Menschen
• in einer eigenen Wohnung
 alleine oder mit einem Partner/Partnerin
• bei den Eltern oder anderen Familienangehörigen

Unsere Angebote, abgestimmt auf den individuellen Bedarf, 
sind unter anderem:
Begleitung im Bereich Haushalt/Lebensführung
• Tagesstruktur planen
• Einkaufen
• Hygiene
•	 Wäschepflege
• Kochen
• Wohnungssuche
• Unterstützung bei der Organisation der persönlichen 

Geldangelegenheiten
• Behördenangelegenheiten
	 • Begleitung zu Ämtern und Behörden
	 • Unterstützung beim Ausfüllen von Anträgen
 • Unterstützung bei der Korrespondenz mit  

 Behörden/Ämtern 
• Zusammenarbeit mit dem gesetzlichen Betreuer 

Begleitung im Bereich Gesundheit
• Begleitung bei Facharztbesuchen
• Informationen zur gesunden Ernährung
• Begleitung zu Beratungsstellen

Begleitung im Bereich Finanzen
• Unterstützung bei der Organisation der persönlichen 

Geldangelegenheiten
• Behördenangelegenheiten
	 • Begleitung zu Ämtern und Behörden
	 • Unterstützung beim Ausfüllen von Anträgen
 • Unterstützung bei der Korrespondenz mit  

 Behörden/Ämtern 
• Zusammenarbeit mit dem gesetzlichen Betreuer

Begleitung im Bereich Freizeit
• Freizeitangebote mit und ohne Begleitung
• Vermittlung von Freizeitangeboten
•	 Kontaktpflege	zu	anderen	Menschen
• Besuch von Veranstaltungen

Begleitung im Bereich Lebensberatung
•	 Konfliktberatung	(z.B.	Arbeit/Miete)
• Beratung in Partnerschaftsfragen

Die Lebenshilfe Landsberg schließt einen Betreuungsvertrag 
mit den Betreuten, in dem der Beginn der Unterstützung, die 
wöchentliche Dauer und die zeitlichen Fristen für eine Kündi-
gung festgeschrieben werden. Je nach Hilfebedarf gibt es in 
der Regel ein bis vier Hausbesuche pro Woche. Selbstzahler 
können den Umfang selbst bestimmen. Mit den Betreuten 
wird vereinbart, an welchem(n) Tag(en) die Unterstützung 
geleistet wird.

Wer sind wir?
Unterstützt werden die Menschen von unseren Mitarbei-
ter*innen mit pädagogischer Ausbildung: 

• Sozialpädagog*innen
•	 Heilerziehungspfleger*innen
• Erzieher*innen
• Assistenzkräfte

Wer finanziert die Leistungen?
• Sozialhilfeträger (Bezirk Oberbayern und andere)
• Eigenleistungen  

(Erwerbsunfähigkeitsrente, Altersrente)
• Eigenes Vermögen
• Grundsicherung
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